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ПРОФЕСИЯ �МАМА

Първо�се�махат�корите�на�хляба�и�се�

�нарязват�на�малки�кубчета�

Поставят�се�върху�хартия�за�печене�и
се��добавят�към�тях�зехтина�и
подправките��

Разбъркват�се�добре�и�поставят�да�се
пекат�на�����градуса�с�вентилатор�за���

мин��в�предварително�загрята�фурна�

Подправките�могат�да�бъдат�заменени
с�други�по�избор�
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ПРОФЕСИЯ  МАМА

Разделят се яйцата на белтъци и жълтъци.

Белтъците се разбиват на сняг, прибавя се
захарта си и продължават да се разбиват.

Жълтъците се разбиват заедно с водата.

Брашното се пресява и смесва с бакпулвера
и какаото/брашното от Рожков. Добавят се
към разбите жълтъци и се продължават да
се разбиват.

Към тях се добавят белтъците и с шпатула
се смесват внимателно без да се губи обема
им.

Сместа се изсипва в продълговата тава с
хартия за печене на дъното и се пече в
предварително загрята фурна на 180 градуса
с вентилатор за 10-15 мин.

Оставя се блатът да изстива във фурната с
леко отворена врата за да не спадне. След
като изстине се разделя на два блата.

Заквасената сметана се разбива с меда и се
поставя върху единия блат, а втория блат се
поставя върху крема. Оставя се за няколко
часа и след това с остър нож се разрязва на
пасти.

9 ? 8 � � & 
 � � ; � � ê ì
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В блендер първо се блендират само
ядките и след това към тях се добавят
фурмите, кокосовото масло и кленовия
сироп и всичко се блендира докато
получа лепкава смес.

Ако се използват сушени фурми
препоръчвам първо да ги поставите в
гореща вода за 10 мин. и обелите след
това да добавите към ситно смелените
ядки.

С ръце се оформят бонбоните в кръгла
форма и се получават 20 броя, които
могат да се овалят в кокосови
стърготини.
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Накисват�се�фурмите�в�гореща�вода�за
������мин��и�след�това�се�обелват�
Пасират�се�в�чопър�

Разбива�се�добре�яйцето�и�се�добавят
фурмите�

Добавя�се�мекото�масло�и�се�разбива�

Пресява�се�брашното�се�смесва�заедно
с�ванилията��бакпулвера�и�брашното
от�Рожков��Добавят�се�към�разбитите
яйце�и�масло�

Меси�се�меко�тесто�и�се�оформят
бисквите�с�ръце�

Редят�се�върху�хартия�за�печене�и
пекат�на�����градуса�с�вентилатор�в
предварително�загрята�фурна�за������

мин�
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